
2024 ＳＦＡ／ＢＣ級リフレッシュ研修会 スケジュール一覧

場所 日程 コース Point 実施時間（予定） SFAフットボールフィロソフィーとテーマ設定

FBC① 6月９日（日） B 20 10:00～17:00 【Aコース】20P 【個人からグループの技術・判断に視点を合わせる】
★個のスキルとグループについて考える
①SFAフットボールフィロソフィー／埼玉らしさと指導の価値観 （アクティビティ）
②プレーイングフィロソフィー（グループ）とプレーの分析 （アクティビティ）
③指導実践（プランニング・分析とコーチング）

【Ｂコース】20P【個人のテクニックとプレーイングアイデンティティについて】
★個人の戦略的技術とSFAフットボールフィロソフィーについて考える
①SFAフットボールフィロソフィー／埼玉らしさと指導の価値観 （アクティブティ）
②ファンダメンタルフィロソフィーとプレーの分析 （アクティビティ）
③指導実践（プランニング・分析とコーチング）

【Cコース】10P 【成長とフィジカル的なアプローチについて】
★キッズ年代からの成長と動き作りの考え方／「埼玉らしさ」を考える
①SFAフットボールフィロソフィー／埼玉らしさと指導の価値観 （アクティビティ）
②キッズ年代からの動きづくりをサッカーのプレーに生かす
特別講師：立教大学スポーツウェルネス学部 学部長／教授 沼澤秀雄氏（講義・実技）

【Dコース】20P【ジュニア年代の技術・判断とガイディッドディスカバリーについて 】
★ジュニア年代育成での「埼玉らしさ」について考える
①地域性を生かした個のプレースタイルや育成の指導観について考える （アクティビティ）
②基本の深掘りフィロソフィーとプレーの分析 （アクティビティ）
③指導実践（プランニング・分析とコーチング）

FBC② ７月28日（日） C 10 9:00～16::00

FBC③ 11月23日（土） A 20 12:00～20:00

FBC④ 12月14日（土） D 20 9:00～17:00

FBC⑤ 12月15日（日） B 20 9:00～18:00

FBC⑥ 1月11日（土） A 20 9:00～17:00

FBC⑦ 2月1日（土） D 20 9:00～17:00

FBC⑧ 3月16日（日） C 10 10:00～18:00

★ 諸事情によりスケジュールの変更があります。詳しくは KICK OFF で
ご確認ください。

★講習内容は、SFAフットボールフィロソフィー「埼玉らしさ」に基づいた
内容になります。

★講習でのサンダルの使用はお控えください。
★講義室を昼休憩で使用していただけます。（ゴミ箱の設置していません）
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